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Elling og Ella 

Det er velforeningens visjon at alle skal 
være stolte av å bo her. Hva innebærer 
det? 
 
For meg er det en følelse – at jeg blir 
glad av å tenke på å komme hjem, føler 
en tilknytning til stedet og menneskene 
her, kjenner folk jeg bryr meg om, 
møter vennlige smil på tur og på 
butikken, kjenner naboene, deltar i 
noen sammenhenger hvor jeg blir kjent 
og får en opplevelse av tilhørighet. At 
noen aktiviteter blir tradisjoner som 
betyr noe for meg. 
 
Hvordan oppleves Ellingsrud som 
bomiljø i dag? Vi vil gjerne høre 

Stolt av å bo på Ellingsrud? 
 

Om medlemskap og kontakt på tvers.. 
Hittil er 836 husstander innmeldt i 
Velforeningen gjennom kollektiv 
innmelding fra Ellingsrud boligsameie, 
Frydenlund borettslag, Ellingsrudflaten 
borettslag og Karilia borettslag. 
Noen borettslag og sameier har ønsket 
mer informasjon før de behandler 
kollektivt medlemskap. Vi har også 
endel individuelle medlemmer.  
 
Det er vårt håp at samtlige borettslag 
og sameier vil ha kollektivt 
medlemskap som sak på  sine 
generalforsamlinger utover våren!  
 
Velforeningen er ment å være et 
bindeledd mellom alt som finnes av 
borettslag, foreninger, institusjoner og 
miljøer på Ellingsrud. Alle disse ønsker 
vi å samle i et kontaktutvalg. De som 
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historier om dette og få tips om hva 
dere tror kan bidra til at flere trives og 
er stolte av hjemstedet sitt.  

Velforeningen skal arbeide for å få til et 
godt miljø her. Det er det mange som 
gjør allerede. Vi har som mål å skape 
mer kontakt og samarbeid på tvers av 
organisasjoner og miljøer. 

Handlingsplanen for 2001/2002 (side 3) 
sier litt om hva vi har tenkt å starte 
med. Vi vil gjerne ha dine synspunkter 
og innspill – bruk slippen på baksiden til 
å gi oss ideer og tilbakemeldinger!        

 

 

 

Informasjonsavis for Ellingsrud velforening 
Stiftet 23. april 2001 
 

hittil har gitt beskjed om  hvem som 
skal representere dem i kontaktutvalget 
er  Ellingsrud pensjonistforening, 
Ellingsrudåsen skole, Frydenlund 
borettslag, Bakås sameie, Skansen 
borettslag, Ellingsrudåsen borettslag, 
Ellingsrud sameie I og II og Ellingsrud 
arbeiderpartilag.  
 
Vi planlegger å invitere til den første 
kontaktutvalgskonferansen i løpet av 
våren. Du kan gi beskjed om hvem som 
skal være kontaktperson(er) for din 
forening/borettslag/institusjon til  
Astrid Kjellevold, tlf. 22325848 / 
41323969, eller sende e-post til 
pioner8@online.no 
 
 
 
 

Vær med å skape et nettverk! 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ungdomsgruppa i T-baneprosjektet på 
Ellingsrud har vært aktive i høst:  

8. september ble ”Bingen-cupen” 
arrangert i fotballbingen ved 
Ellingsrudåsen skole, med Ellingsrudgutt 
og Lyn-spiller Tommy Nilsen som 
dommer og Ellingsrud-T-skjorta som 
premie til deltakerne.  

24. november gikk arrangementet 
”Ellingsrudtalentiaden” av stabelen i 
skolens aula. Profesjonelt gjennomført 
av sjarmerende programledere, med 
tegneseriebidrag fra ”Rød Rubrikk” og 
freestyle dans med Serva som vinnere.  

Store barn og ungdom 

Ellingsruds nye maskoter  
Elling og Ella. 

T-skjorter fås kjøpt  
på T-banen. 

Støtt nærmiljøet ditt! 
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To vellykkede arrangementer – 
gjennomført av og for ungdom - som 
kanskje vil bli tradisjon på Ellingsrud? 

Innendørs fotball på Ellingsrudåsen 
skole har også vært et tilbud i høst, og 
gratis dramakurs for ungdom i 8-
10.klasse.  

Velforeningen har bidratt med praktisk 
og økonomisk støtte. Vi vil også 
samarbeide med andre organisasjoner 
om tiltak som gir tilhørighet og trivsel. 
Har du ideer eller forslag? Kontakt 
Walther Slørdal, tlf. 223207 
98/97683895, e-post 
walthersloerdal@hotmail.com eller 

Monika Ustad, tlf. 97177889 e-post 
elfriv@frisurf.no 

 
  

” Bingen-cupen” 

Talentiaden – ”Lady Marmelade” med (fra venstre): 
Mabinto, Serva og Penny 

Tilbud for babyer og småbarnsforeldre: ”Trilletreff” 
Velforeningen engasjerte seg sterkt for 
å beholde helsestasjonen på Ellingsrud. 
Da det likevel ble klart at den skulle 
flyttes til Furuset, tok to av 
helsesøstrene, Anne Karin Godø og Lise 
Ness initiativ til å starte ”Trilletreff” på 
Ellingsrud: Hver tirsdag kl 11.00-12.30 
er det åpent hus for små barn og 
foreldre i underetg. i Ellingsrud kirke 
(samme inngang som Kulturkjelleren).  
 
Her spises, snakkes og lekes det, og 
innimellom kommer fagfolk og tar opp 
et tema. Helsesøster er som regel 
tilstede. Babyvekt er tilgjengelig. De 
som vil tar en trilletur etter treffet. 
 
Tilbudet er blitt meget populært, det er 
gratis, livssynsnøytralt og er åpent for 
alle. Ta med niste og møt opp! 

Spørsmål? Ring Anne Karin eller Lise ved 
Furuset Helsestasjon, tlf. 23479900 eller 
foreldrerepresentant Susanti Vaagen 
Standahl, tlf. 91753996. 
 
Flere tilbud? 
Velforeningen vil jobbe for å 
opprettholde og skape nye tilbud for 
småbarn og –foreldre på Ellingsrud. Har 
du forslag til aktiviteter og tilbud? Eller 
vet du kanskje om noen som kan starte 
virksomhet på Ellingsrud? Ta kontakt! 
 
Ring eller mail Susanti: 
Tlf.:91753996  
e-post: susva@online.no 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ellingsrud senter, spesielt området 
rundt T-banen/bussholdeplassen, har 
lenge vært ”verstingen” når det gjelder 
søppel i nærområdet. 
 
I høst har velforeningen hatt flere møter 
med ansvarlige instanser på senteret 
(OBOS Forretningsbygg, Ellingsrud 
Sameie I og II, Oslo sporveier, Oslo 
kommune v/etat for bygning og 
eiendom). Hensikten har vært å få 
avklaret rutiner og ansvarsforhold for 
renhold og vedlikehold på og omkring 
senteret. Det er nå inngått en avtale for 
2002 om 4 timer ekstra rydding pr. uke. 
Kostnad: 84.000 kr. Ordningen skal 

Hva gjør vi med søpla? 

Du er grei… 

 

 

 

 

 

…som ikke forsøpler 

Ellingsrud 
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evalueres etter 1 års drift. 
(Saksdokumenter finner du på 
velforeningens nettsider, se side 4).  
 
Vi har også laget en plan for 
miljøtiltak, som bl.a. omfatter 
fordeling av ”gråsoner” mellom 
borettslagene, forebyggende tiltak 
(bl.a. skilt med tekst ”Du er grei som 
ikke forsøpler Ellingsrud”), lokale 
miljøpatruljer, enkeltaksjoner og 
premiering av innsats for miljøet.  
 
Har du ideer eller forslag? Ring Astrid 
tlf. 22325848 eller Mia Larsen, tlf. 
22303465.  
 

 

- Velforeningen har sendt klage på 
Postens vedtak om nedleggelse av 
Ellingsrudåsen postkontor. Saken skal 
opp i bydelsutvalget i Furuset bydel og  
behandles av Byrådsavd. for næring og 
utvikling i Oslo kommune innen 4. 
februar. Saksdokumenter ligger på 
nettsidene våre. Her kan du også si din 
mening om postkontordrift på 
Ellingsrud. Bruk ”gjesteboka”. 
 
- Velforeningen ønsker å etablere  
”Ellingsrudkalenderen” som en samlet 
oversikt over arrangementer på 
Ellingsrud. Datoer kan meldes til 
Monika Ustad på tlf. 
22305270/97177889. Kalenderen vil 
bli lagt ut på nettsidene og løpende 
oppdatert.  
 
- Byantikvaren har startet et prosjekt 
for å sette i stand Skansene og gjøre 
disse tilgjengelig og kjent. 
Planleggingen skjer i løpet av vinteren 
2002, og de fysiske arbeidene starter 
neste sommer. Arbeidet vil skje i nært 
samarbeide med bydel Furuset. 
Velforeningen vil være representert i en 
referansegruppe. Har du spørsmål, ring 
Jan Lillejord, tlf. 22320170.  
 
- T-baneprosjektet (med Ellingsrudåsen 
frivillighetssentral og kafeen ”Store 
Verden”), som startet i april 2000, nå er 
evaluert i en spørreundersøkelse.  
Av 200 spurte sier 78% at de er fornøyd 

Visste du at..                           --- 

- Velforeningen v/Lilleba Lian 
arrangerer turer i Marka ca. 2 ganger i 
måneden. Tid og sted annonseres med 
plakater på T-banen, ved Skansesteinen 
og på nettsidene. Hvis du ønsker 
turfølge og turer på nye stier, er dette 
noe for deg! Alder har vært fra 10 til 75 
år. Kontakt Lilleba på tlf. 22320505. 
 
 

 

med prosjektet, mens 1,5% er 
misfornøyd. 50% sier at de trives bedre 
på stasjonsområdet nå enn for to år 
siden, mens 7% sier at de trives 
dårligere. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ellingsrud Velforening 

Postboks 98 Ellingsrud 
1006 Oslo 

 

Telefon: 

Leder: 22 32 58 48 
 

E-post: 
pioner8@online.no 

Velforeningens styre             --- 

Velforeningen har tatt i bruk Internett 
som informasjonsmedium. På våre nett-
sider finner du oppdatert informasjon 
om foreningens arbeid og aktiviteter i 
nærmiljøet. Blant annet blir referater 
fra styremøter, brev, nyhetsklipp samt 
reportasjer og bilder fra arrangementer 
lagt ut. Du har også mulighet til å skrive 
dine egne kommentarer i gjesteboka. 
Adressen er http://home.no.net/ellvel/ 

Nettsidene oppdateres av Tommy 
Svendsen, tlf. 22325848, e-post 
pioner8@online.no 

Velforeningens Internett-sider 

 

 

Besøk oss på: 

http://home.no.net/ellvel/ 

Jeg ønsker (sett kryss)  

 å være nærmiljøkontakt (for 
eksempel henge opp plakater, dele ut 
informasjon eller lignende). Jeg kan 
dekke området _____________________ 

 å delta i arbeid med (strek under) 

 barn 
 ungdom 
 natur 
 kultur 
 ytre miljø 
 bedring av servicetilbud 
 annet  ____________________ 
 

Din tilbakemelding: 
Kommentarer/synspunkter 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 

 

Navn: 

Adresse: 

 

Tlf. privat/jobb: 

e-post: 

  

Send slippen i posten 
eller lever den til 

Frivillighetssentralen 
på T-banen. 

 

Styremedlemmene har fordelt ansvars-
og interesseområder slik: 
 Astrid Kjellevold, leder,  miljø/ 

kontaktutvalg 
 Walther Slørdal, nestleder/kasserer, 

ungdomsaktiviteter   
 Monika Ustad,  sekretær, 

ungdom/kontaktutvalg  

 Susanti Vaagen Stendahl, småbarn 
og -foreldre 

 Lilleba Lian, turansvarlig 
 Jan Lillejord, historie/kultur 
 
Siden starten har to av styrets 
medlemmer flyttet. Takk til Petter 
Andresen og Terje Olav Rød for stor 
innsats i interimsperioden! 
  

Styret i velforeningen har laget en 
handlingsplan som omfatter 5 
hovedområder: 

1. Tiltak for barn og ungdom 
2. Kontaktskapende arbeid 
3. Ytre miljø 
4. Natur/kultur 
5. Servicetilbud 

Et overordnet mål er å skape 
tilhørighet, kontakt og kommunikasjon 
på tvers av miljøer og generasjoner.  

Handlingsplanen er lagt ut på nettsidene 
og kopi kan fås på Frivillighetssentralen 
v/T-baneheisene. 

Noen av tiltakene er omtalt i dette nr. 
av Elling & Ella.  

Hvis vi skal gjennomføre alt vi har av 
ønsker og planer, trenger vi aktiv 
innsats fra flere! Alle kan gjøre noe for 
nærmiljøet, litt er mye bedre enn 
ingenting.  

Bruk slippen nederst på siden! 

Hva videre?  

Husk at hvis du ikke har tilgang til 
Internett hjemme kan du benytte 
bibliotekenes PC’er. 


