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ReShare er et forskningsprosjekt med formal om a styrke var forstaelse av
baerekraftig atferd og forbruk blant beboere i urbane omrader, og undersgke
hvordan delt mobilitet (RMS - Residential Mobility Sharing) og delte arealer (RSS -
Residential Space Sharing) kan bidra til 3 oppna et mer beaerekraftig forbruk.
Prosjektet er finansiert av Forskningsradet og ledes av T@I, med Padriv Oslo som
en av partnerne. Du kan lese mer om ReShare pa prosjektets hjemmeside:
https:/Mwww.nmbu.no/en/projects/node/45152 og hos Forskningsradet:
https://prosiektbanken.forskningsradet.no/project/FORISS/326735

Case Ellingsrud

Sammen for Ellingsrud er et pagaende prosjekt i regi av Padriv Oslo med mal &
utvikle en arena for samfunnsutvikling pa Ellingsrud med et samarbeid og en
struktur som styrker lokalmiljget og binder sammen menneskene, og som
dermed blir en ny samarbeidspraksis som kan sta seg over tid. Se denne

presentasjonen for en oversikt.
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Arbeidspakke WP3 i Reshare skal forske pa virkningen av delelgsninger innen
arealbruk og mobilitet blant et utvalg fastboende husholdninger i utvalgte
omrader i Oslo.

Gjennom et arbeidsverksted mellom Reshare og Sammen for Ellingsrud
09.04.2025, ble det identifisert et eksperimenteringscase for involvering av
Reshare i Sammen for Ellingsrud. Ombruksinitiativet med navn Ombruket gnsket
a fa mer data pa om det de gjgr fungerer opp mot deres formal.

Om Ombruket:

Ombruket gnsker & etablere en inkluderende sirkuleer moteplass pa
Ellingsrudasen senter som er apen for alle aldersgrupper, og der innbyggere kan
gi og fa brukbare ting, ungdom kan fa arbeidstrening, det kan tilbys veiledning i
reparasjon/redesign gjennom RE:CREATE, og det kan arrangeres relevante
foredrag og kurs. M3let er & fremme deling, bytte, ombruk og reparasjon, samt a
redusere avfall ved a gke gjenvinningsgraden. Ombruket gnsker ogsa a
undersgke naermere holdninger til nykjgp, for @ se om ombruk faktisk fgrer til
mindre forbruk.

Dette initiativet vil bidra til bevisstgjgring om viktigheten av gjenbruk bade lokalt
og globalt, samtidig som det gir gkonomiske fordeler i en utfordrende tid.
Konseptet kalles en "sirkuleer mgteplass" og stgtter FNs baerekraftmal.

Problemstillinger

Forer Ombruket til redusert forbruk/mindre avfall?

Hva har Ombruket a si for den sosiale baerekraften i lokalsamfunnet pa
Ellingsrud?

Vil en samlokalisering av aktgrer/deling av arealer fgre til mer ombruk og
okt sosial baerekraft?

Ombrukets fremtidige funksjon
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Oppsummering av hovedresultater

Forer Ombruket til redusert forbruk/mindre avfall?

Ombrukets salgsvirksomhet bidrar til & redusere avfallsmengden p3 Ellingsrud
med 0,35 tonn/mnd tilsvarende 0,25 % av total avfallsmengde. Med forutsetning
om at reduksjonen i avfallsmengde kun skjer innen tekstil tilsvarer dette 23% av
totalt tekstilavfall. Ombrukets bidrag anses som lite totalt, men stort med hensyn
til tekstil.

Salg og reparasjon gjennom Ombruket synes a erstatte 75% av nykjgp, og dermed
redusere forbruket av nye varer vesentlig mer pa Ellingsrud enn bruktsalg gjor pa
landsbasis. Spgrreundersgkelser og fokusgruppeintervjuer understgtter at
Ombruket har en betydelig effekt pa forbruket av nye varer blant Ombrukets
kunder, bade pa kort og lengre sikt.

Hva har Ombruket 3 si for den sosiale baerekraften i lokalsamfunnet pd Ellingsrud?
Ombruket bidrar til 8 mobilisere personer til frivillighet, bade blant de som hadde

engasjert seg i frivillig arbeid uansett, og de som ikke hadde gjort det for andre
enn Ombruket. At Ombruket er plassert pa Ellingsrud har sveert stor betydning.
Det kan ut fra bade spgrreunderspkelsene og fokusgruppeintervjuene slas fast at
Ombruket bidrar stort til & fremme frivillighet pa Ellingsrud.

Ombruket oppfattes ganske entydig a ha en sveert viktig rolle i & fremme
inkludering og fellesskap pa Ellingsrud.

Ombruket synes a bidra betydelig til a styrke lokal identitet pa Ellingsrud. Dette
vises gjennom antallet arrangementer, deltakere og interessentgruppenes
oppfattelse av hvordan Ellingsruds lokale identitet pavirkes.

Vil en samlokalisering av aktgrer/deling av arealer fgre til mer ombruk og gkt sosial
baerekraft?

En samlokalisering av Ombruket med andre aktgrer / funksjoner pa
Ellingsrudasen torg kan forsterke Ombrukets rolle som en stabil og inkluderende
mgteplass for hele lokalbefolkningen. Det er imidlertid viktig a vurdere denne
effekten opp mot hva det vil si for eksisterende lokasjon om Ombruket flyttes
derfra, og ogsa i hvilken grad Ombruket da klarer a beholde den unike identiteten
den haridag.

Ombrukets fremtidige funksjon
For fremtiden er det behov for a ta stilling til om Ombruket primaert skal vaere en

ombruksstasjon eller en sosial mgteplass. Valget her vil ha stor betydning for
hvordan Ombruket skal drives rent profesjonelt, menneskelig og skonomisk. A
vaere bade ombruksstasjon og sosial mgteplass like mye kan vaere vanskelig a fa til
rent driftsmessig. Dette blir det viktig a bruke tid pa a avklare i tiden fremover.
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Gjennomfgringsplan
1) Forer Ombruket til redusert forbruk/mindre avfall?

Maleindikatorer pa felgende omrader:
a) Redusert avfall = Varer ut (salg, reparasjon)
Registrering av samlet varemengde ut fra Ombruket (tonn/mnd) til salg og
reparasjon, ekskl. varemengde ut fra Ombruket til gjenvinningsstasjon, gir
et godt bilde av hvor mye Ombruket bidrar til redusert avfall.
Maleparameteren bygger pa antakelsen om at disse varene ellers ville ha
blitt kastet.

b) Redusert forbruk = Varer ut (salg, reparasjon) * a
a er en faktor som angir hvor stor andel av ombrukte varer som faktisk
erstatter kjgp av nye varer. a anslas gjennom brukerunderspkelser blant de
som kjgper eller reparerer varer om de ellers ville kjgpt nye varer.
Maleparameteren bygger pa antakelsen om at kjpp av brukte varer til en
viss grad erstatter kjgp av nye varer.

For brukerundersgkelser er gjennomfert, settes a til 16%'.

2) Hva har Ombruket 3 si for den sosiale baerekraften i lokalsamfunnet?

Maleindikatorer pa felgende omrader:
a) Fremmer frivillighet
Ombruket mobiliserer til frivillighet og lokalt engasjement pa Ellingsrud
b) Fremmer inkludering og fellesskap
Ombruket skaper sosiale mgteplasser og samhold blant brukerne av
Ombrukets tilbud og aktiviteter.
c) Styrker lokal identitet og stolthet
Ombruket skaper stolthet og eierskap i lokalsamfunnet.

Malomrade Indikator Maleenhet / Metode
Fremmer frivillighet | Antall personer involvert i Antall personer per
frivillig arbeid gjennom maned/ar
Ombruket

! Dette tallet er hentet fra SIFO-rapporten “Mot en mer baerekraftig garderobe”. Rapporten avdekker
at gjenbrukskunder i Norge i snitt kigper gjennomsnittlig 52 klesplagg per ar, herunder 37 nye, mens
kunder som kjgper nytt kjigper gjennomsnittlig 44 nye klesplagg per ar. Dvs at gjenbrukskunder
kigper 7 faerre nye plagg enn de som ikke kjgper brukt =16%. SIFO-rapporten har ikke undersgkt i
hvilken grad reduksjon i kjgp av nye plagg ogsa resulterer i reduksjon i produksjon av nye plagg. Det
gjores ogsa oppmerksom pa at SIFO-rapporten kun har underspkt kjgp av klesplagg (eks. fottgy), og
ikke andre typer varer som Ombruket selger og reparerer.
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Antall timer frivillig arbeid

Timer per maned/ar

Tilfredshet blant de frivillige

Svar fra
spgrreunderspkelse

Antall frivillige som engasjerer
seg grunnet plasseringen pa
Ellingsrud

Svar fra
spgrreundersgkelse

Fremmer inkludering
og fellesskap

Antall kunder av Ombrukets
butikk

Antall personer per
maned/ar

Antall deltakere pd RE:CREATE/
Ombrukets
reparasjonsaktiviteter

Antall personer per
maned/ar

Tilfredshet blant brukerne

Svar fra
spgrreunderspkelse

Opplevd inkludering og
fellesskap

Svar fra
spgrreundersgkelse

Styrker lokal identitet
og stolthet

Antall sosiale arrangementer
(kurs, verksteder, etc.)

Antall arrangementer

Deltakelse p3a sosiale
arrangementer

Antall deltakere per
arrangement

Opplevd lokal identitet

Kvalitativ feedback/
intervjuer

Opplevd stolthet til Ellingsrud

Kvalitativ feedback/
intervjuer

Malemetoder

e Male kvantitative data gjennom telling (antall, timer)
e Male kvalitative data gjennom spgrreundersgkelser til:
o Kunder av Ombrukets butikk og deltakere pad RE:CREATE /

Ombrukets reparasjonsaktiviteter

o Frivillige pd Ombruket

e Male kvalitative data gjennom intervjuer (enkeltintervjuer eller
fokusgruppeintervjuer).
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3) Vil en samlokalisering av aktgrer/deling av arealer fgre til mer ombruk o kt
sosial beerekraft?

Utgangspunktet er at Ombruket i dag er lokalisert i et separat bygg litt utenfor
Ellingsrudasen torg, men vil muligens samlokaliseres i lokaler pa Ellingsrudasen
torg i lgpet av 2026.

Maleindikatorer pa felgende omrader:
a) Ombruk
Samlokalisering / deling av arealer mellom Ombruket og andre aktgrer pa
Ellingsrudasen torg fgrer til mer ombruk enn da de var lokalisert i separat
bygg utenfor torget.

b) Sosial baerekraft
Samlokalisering / deling av arealer mellom Ombruket og andre aktgrer pa
Ellingsrudasen torg fgrer til gkt sosial baerekraft i forhold til da de var
lokalisert i separat bygg utenfor torget.

Malomrade Indikator Maleenhet / Metode

Ombruk Varer ut fgr og etter Varemengde per
samlokalisering maned/ar

Sosial baerekraft Arbeidsplasser og inkludering Som problemstilling
for og etter samlokalisering 2) over
Fremmer fellesskap og Som problemstilling
frivillighet fgr og etter 2) over
samlokalisering
Styrker bevissthet, lokal Som problemstilling
identitet og deltakelse fgr og 2) over
etter samlokalisering

Malemetoder
e Male kvantitative data gjennom telling (antall, timer)
e Male kvalitative data gjennom spgrreundersgkelser (historier, opplevelser,
sitater).

Utdyping
| og med at Reshare avsluttes i Ippet av 2025, og samlokaliseringen tidligst
vil kunne skje i 2026, vil ikke Reshare kunne gjennomfgre reelle
effektmalinger av en samlokalisering.
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Resultater, funn og anbefalinger

1) Forer Ombruket til redusert forbruk/mindre avfall?

a) Redusert avfall = Varer ut (salg, reparasjon)
Ombruket registrerer samlet varemengde ut fra Ombruket (tonn/mnd)
gjennom salg. Dette tilsvarer hva Ombruket bidrar til av redusert avfall. |
hele 2025 solgte Ombruket ca 3,9 tonn varer gjennom 10 aktive maneder,
hvilket utgjer i gjennomsnitt 0,39 tonn / mnd i redusert avfall.
Avfallsstatistikken for Oslo kommune viser at det i 2024 ble generert totalt
284 kg avfall per innbygger. | hele delbydel Ellinasrud bor det ca 7.500
innbyggere. Hvis vi legger avfallsstatistikken til Oslo kommune til grunn,
innebeerer det at det genereres totalt ca 175 tonn avfall per mnd pa
Ellingsrud. Ombruket bidrar da til & redusere avfallsmengdene med ca.
0,22% totalt.

Ombruket pd Ellingsrud leverer ogsa brukte klzer til Kirkens bymisjon og
brukbare ting til Lindeberglokalet (mini-gjenvinningsstasjon). Vekttall pa
dette er ikke tatt med i tallene over.

| tillegg bidrar reparasjonsvirksomheten til RE:CREATE / Ombruket til &
redusere avfallsmengdene ytterligere. Mengden ting som repareres veies
ikke, men det antas at de fleste av deltakerne pa reparasjonsaktivitetene
jobber med ett prosjekt om gangen.

Konklusjon:

Ombrukets salgsvirksomhet bidrar til & redusere avfallsmengden pa
Ellingsrud med ca. 0,39 tonn/mnd tilsvarende 0,22 % av total avfallsmengde.
Ombrukets bidrag til direkte avfallsreduksjon pa Ellingsrud er sdledes lite
nar man sammenligner med det totale avfallet som blir generert.
Bidragsprosenten blir stgrre hvis vi avgrenser til kun de varesegmenter som
Ombruket selger, men det har vi ikke godt nok tallmateriale til 8 kunne
beregne.

Kommentar fra Ombruket:

Ombruket har aldri hatt sorn mal a redusere den totale avfallsmengden pa
Ellingsrud. Vi har hatt som et mal & veere et alternativ til de store
spppelhaugene som genereres i borettslagene hver gang det kommer
komprimatorbil (1-2 ganger pr ar) - der mye brukbare ting kastes og knuses
og lite gjenvinnes. Her matte man fatt tall fra borettslagene for hvor mye
som hentes for & kunne sammenligne. Ombruket tar heller ikke imot alt
som kastes i komprimatorbilen, f.eks. mgbler og byggmaterialer fra
oppussing. Mye ma jo kastes, det er det brukbare vi har veert opptatt av.
Klaer leveres nok i sterst grad til tekstilbokser i nabolaget, dette har heller vi
ikke tall pa. Det er mange aktgrer som samler inn.
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Avfall omfatter jo veldig mye, ogsa matavfall som gar til kompost og plast
0g papir som resirkuleres. S§ denne prosenten gir lite mening. Det kan ut
fra 0,2% reduksjon i total avfallsmengde konkluderes med at det er uviktig.
A sammenligne de fa fraksjoner med avfall som vi tar imot pd Ombruket
med total avfallsmengde, gir lite mening. Men det er vanskelig 3 finne
relevante tall her.

Ser i ettertid at to spgrsmal som kunne veert mer relevant 3 stille var f.eks.
hva Ombruket betyr for gkonomien til den enkelte (et noe sensitivt
spgrsmal), og ikke minst opplevelsen av & gjgre noe bra for miljpet.

b) Redusert forbruk = Varer ut (salg, reparasjon) * a
a er en faktor som angir hvor stor andel av ombrukte varer som faktisk
erstatter Kjpp av nye varer.

e SIFO anslar atil 16% for klaer pa nasjonalt niva.

Gjennom spgrreundersgkelser blant Ombrukets kunder i perioden

september - oktober 2025, svarte de fglgende pd spgrsmalet “Hva har du
gjort pad Ombruket i dag?"

Hva har du gjort pa Ombruket i dag?

annet - 20(5%}
baretitte! O 75 (18%)
o
T N N 131 (30%)

optbrukte e N 209 (45%)

0 50 100 150 200 250

Gjennom spgrreundersgkelser blant Ombrukets kunder i perioden
september - oktober 2025, svarte de fglgende pa spgrsmalet “Hvis du har
kjgpt ting pd Ombruket i dag, hva har du kjgpt?":
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Hvis du har kjgpt ting pa Ombruket i dag, hva har du kjgpt?

annet | NN 5o (11%)
barneleker og -utstyr _ 86 (16%)
pynteting | 99 (18%)
kigkkensaker | 119 (22%)
wr==r |, =7 (34%)

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Gjennom spgrreundersgkelser blant Ombrukets kunder i perioden
september - oktober 2025, svarte de fglgende pa spgrsmalet “Hvis du har
kigpt ting pd Ombruket i dag, gjor det at du dropper & kjgpe en tilsvarende
ny ting?", hvor 1 er “Ikke i det hele tatt” (a = 0%) og 5 er “l sveert stor grad” (a =
100%):

Hvis du har kj@pt ting pa Ombruket i dag, gjgr det at
du dropper a kjgpe en tilsvarende ny ting?
90 50%; 85
80
70
60
50

0f -
a0 22 %; 37

18%; 30
30
20 6%; 11 bo 7
Y m ’
0 N
2 3 4

1

ikke i det hele tatt i svaert stor grad

Med en jevn fordeling av score-verdiene 1 (0%) til 5 (100%), indikerer
ovenstdende resultater at kundene av Ombruket i 75% av tilfellene dropper
a kjppe en tilsvarende ny ting som de har kjgpt brukt av Ombruket.
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Gjennom spgrreundersgkelser blant Ombrukets butikkunder i perioden
september - oktober, svarte 206 kunder felgende pa spgrsmalet “Hvor
forngyd er du med Ombruket i dag?”, hvor 1 er “Veldig lite forngyd” og 5 er
“Veldig forngyd™:

Hvor forngyd er du med Ombruket i dag?

160
71%; 145

140
120
100
80
60
21%; 43
40
8 %; 16
20 >

0%;1 0%:0 -
0

1 2 3 4 5
veldig lite forngyd veldig forngyd

Gjennom spgrreundersgkelser blant deltakerne pa RE:CREATE / Ombrukets
reparasjonsaktiviteter i perioden september - oktober 2025, svarte de
folgende pa spersmalet “Hva har du gjort pd RE:CREATE / Ombruket i
dag?"

Hva har du gjort pa RE:CREATE / Ombruket i dag?

14 svar

Reparasjon/omsgm av kleer/tek... 5 (35,7 %)

Reparasjon av elektronikk 3(21,4 %)

Reparasjon av andre ting 3 (21,4 %)
2 (14,3 %)

2 (14,3 %)

Fatt info / lzert noe

Veert sosialt tilstede

Veert veileder

Deltatt pa andre sosiale arrang... 2 (14,3 %)
1(7,1 %)
1(7,1 %)
1(7,1 %)

Nyskjerrig og gnsker a lzere
Sydd luer til julemarked
Film workshop
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Gjennom spgrreundersgkelser blant deltakerne pa RE:CREATE / Ombrukets
reparasjonsaktiviteter i perioden september - oktober 2025, svarte de
felgende pa spgrsmalet “Hvis du har reparert ting pa Ombruket i dag, gjar
det at du dropper & kispe en tilsvarende ny ting?”, hvor 1 er “Ikke i det hele
tatt” (a = 0%) og 5 er “l svaert stor grad” (a = 100%):

Hvis du har reparert ting pa RE:CREATE / Ombruket i dag, gjgr det at du dropper a kjgpe en

tilsvarende ny ting?
4 svar

2

2 (50 %)

0 (0 %) 0(0 %)
0 | |
1 2

0 (0‘ %)

4

Gjennom spgrreundersgkelser blant deltakerne pd RE:CREATE / Ombrukets
reparasjonsaktiviteter i perioden september - oktober 2025, svarte de
folgende pa spgrsmalet “Hvor forngyd er du med Ombruket i dag?”, hvor 1
er “Veldig lite forngyd” og 5 er “Veldig forngyd™:

Hvor forngyd er du med RE:CREATE / Ombruket i dag?

14 svar

15

10 11 (78,6 %)

3(21,4 %)

0 (0‘ %) 0 (OI %) 0 (0I %)

1 2 3 4 5
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Basert pa kundeunderspkelsene og deltakerundersgkelsene anslas a for
Ombruket til ca 75%.

a beregnet ut fra kundeundersgkelsene og deltakerundersgkelsene
vurderes som mer korrekt for Ombruket enn a beregnet av SIFO, da
kunde/deltakerunderspkelsene tar hensyn til lokale forhold pa Ellingsrud.

Et fokusgruppeintervju med 3 kunder av Ombruket i desember ga
underbyggende innsikt om Ombrukets rolle og evne til & redusere
forbruket av nye varer blant kundene:

e Det er et sveert tydelige utsagn pa at Ombruket faktisk reduserer
nykjgp. Ombruket fungerer ikke bare som supplement, men som et
reelt alternativ til a kjppe nytt.

Sitat: «Det er minst fem ting som vi har skaffet giennom Ombruket
og som har erstattet noe nytt.»

e Ombruket har i praksis overtatt rollen som hovedleverandegr av
enkelte varekategorier for noen av kundene, noe som indikerer varig
endring i forbruksvaner.

Sitat: “Alle skoene mine har kommet fra Ombruket det siste
halvaret.”

e Kundene uttrykker en klar forstaelse av Ombrukets miljgrolle: varer
holdes i omlgp og behovet for nyproduksjon reduseres indirekte.
Sitat: “Tingene far forlenget levetid, og det gjgr at noe varer lenger
istedenfor & kastes."

e Den genergse mottakspraksisen til Ombruket senker terskelen for a
velge ombruk fremfor kast eller salg, noe som gker tilgjengeligheten
av brukte varer og dermed sannsynligheten for at andre kjgper brukt
i stedet for nytt.

Sitat: “Det at Ombruket tar pd seg mye av sorteringsjobben, gjor det
lettere G levere inn ting."

e Ombrukets mer langsiktige effekt bidrar til en normalisering av brukt
som forstevalg, ikke bare et alternativ i spesielle tilfeller.
Sitat: “Pa sikt kan det endre folks tankegang, til at man garinn i
bruktbutikker og finner alt man trenger.”

Konklusjon
Salg og reparasjon gjennom Ombruket synes a erstatte 75% av nykjgp, og

dermed redusere forbruket av nye varer vesentlig mer pa Ellingsrud enn
bruktsalg gjer pa landsbasis. Spgrreunderspkelser og fokusgruppeintervjuer
understgtter at Ombruket har en betydelig effekt pa forbruket av nye varer
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blant Ombrukets kunder, bade pd kort og lengre sikt.

2) Hva har Ombruket & si for den sosiale baerekraften i lokalsamfunnet?

a) Fremmer frivillighet
Ombruket ferer oversikt over antall personer de involverer per gang og per
ar i frivillig arbeid. 1 2025 har de involvert gjennomsnittlig 6 personer pr.
gang til drift av ombrukslokalet, og 2 personer pr. gang til
reparasjonsaktiviteter. Til sammmen har de involvert 19 personer. | tillegg har
de involvert frivillige pa arrangementer som Ellingsruddagene,
fellesdugnad for sgppelplukk, kollektivt prosjekt med vimpelspm til pynting
av torget, julemarked, nabolagssamlinger, gruppe- og vaktmeter, som de
ikke har registrert tall for, men som ogsa utgjer en del timer. Til sammen
har de frivillig brukt anslagsvis 2500 timer i 2025. Dette tilsvarer ca 128%
stilling basert pa 37,5 timers uke.

Gjennom spgrreundersgkelser blant de frivillige i perioden september -
oktober, svarte 18 frivillige folgende pa spgrsmalet “Hvor forngyd er du med
Ombruket med hensyn til det du har jobbet med i dag?”, hvor 1 er “Veldig
lite forngyd” og 5 er “Veldig forngyd":

Hvor forngyd er du med Ombruket med hensyn til det du har jobbet med i dag?

18 svar

20

17 (94,4 %)

15

10

0 (0‘ %) 0 (oJ %) 0 (0 %)

1 2 3 4 5

Tilfredsheten blant Ombrukets frivillige anslas da ut fra
sporreundersgkelsene til 99%.

Gjennom spgrreundersgkelser blant de frivillige i perioden september -
oktober, svarte de fglgende pad spgrsmalet “I hvilken grad hadde du
engasjert deg som frivillig for Ombruket hvis det ikke I& pd Ellingsrud?”,
hvor 1 er “Ikke i det hele tatt” og 5 er “Minst like mye som na":
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| hvilken grad hadde du engasjert deg som frivillig for Ombruket hvis det ikke |& pa Ellingsrud?

17 svar

15

12 (70,6 %)

10

3 (17,6 %) 1(5,9 %)

0 ((1 %)

1 2 3 4 5

Svarene viser at betydningen av at Ombruket er plassert pa Ellingsrud er
svaert hgy blant de som i dag jobber som frivillig for Ombruket.

Gjennom spgrreundersgkelser blant de frivillige i perioden september -
oktober, svarte de fglgende pad spgrsmalet “I hvilken grad hadde du
engasjert deg i frivillig arbeid hvis Ombruket ikke eksisterte?”, hvor 1er
“Ikke i det hele tatt” og 5 er “Minst like mye som na":

I hvilken grad hadde du engasjert deg i frivillig arbeid hvis Ombruket ikke eksisterte?

17 svar

6

6 (35,3 %)

5 (29,4 %)

3 (17,6 %)

1 (5,9 %)

Svarene viser at det har en betydelig betydning at det er nettopp Ombruket
de frivillige jobber for (grovt anslatt til rundt 50%). Men svarene viser
samtidig at engasjementet blant de frivillige til a jobbe frivillig er generelt
hey, noe Ombruket da klarer & utlgse.
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Fokusgruppeintervjuer med hhv 5 frivillige og 3 i kjernegruppen til
Ombruket i desember ga underbyggende innsikt om Ombrukets rolle og
evne til a fremme lokal frivillighet:

e Ombruket fungerer som en praktisk inngangsport til frivilligheten for
flerspraklige, der selve arbeidet blir en metode for integrering og
spraktrening.

Sitat: «Det kom en innom og spurte om hun kunne bidra pd
Ombruket for @ laere norsk. Denne personen var der lenge og lserte
seg d beherske spraket mye bedre.”

e Frivilligheten ved Ombruket skaper en sterkere tilknytning til
Ellingsrud og fungerer som en katalysator for videre engasjement i
naermiljget.

Sitat: “Vi foler at Ombruket er vart, vi har eierskap til det og faler vi
bidrar. (...) Vi sier ja for Ellingsrud og vil bidra til det som skjer.”

e Ombruket fungerer som en viktig arena for personer som star
utenfor det ordinaere arbeidslivet. Frivilligheten her gir deltakerne en
strukturert hverdag, sosial tilhgrighet og en fglelse av mestring og a
vaere til nytte, selv nar personlige forutsetninger varierer.

Sitat: "For meg betyr Ombruket veldig mye. Det er et viktig sted ¢
kunne vaere ndr man har falt utenfor arbeidslivet og selv pd ddrlige
dager er det givende d kunne vaere der og treffe alle de andre pa
bakrommet."

e Ombruket evner d samle mennesker pa tvers av alder og livsfaser.
Dette skaper et unikt miljp der ungdom og eldre samarbeider om et
felles mal, noe som styrker det sosiale samholdet i lokalsamfunnet.
Sitat: “Det er kult nar mennesker mellom 15 og 75 mgtes og har et
felles prosjekt."

o Ombruket beskrives ikke bare som en butikk, men som et "lim" eller
en "unnskyldning" for a bygge et stgrre fellesskap pa Ellingsrud.
Frivilligheten her fungerer som et utgangspunkt for nye ideer og
initiativer som sprer seg til resten av naermiljget.

Sitat: “Ombruk er unnskyldningen for noe stgrre som binder
lokalsamfunnet sammen.”

Konklusjon
Ombruket bidrar til 8 mobilisere personer til frivillighet, bdde blant de som

hadde engasjert seqg i frivillig arbeid uansett, og de som ikke hadde gjort
det for andre enn Ombruket. At Ombruket er plassert pa Ellingsrud har
sveert stor betydning. Det kan ut fra spgrreundersgkelsene og
fokusgruppeintervjuene slas fast at Ombruket bidrar stort til & fremme
frivillighet pa Ellingsrud.
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b) Fremmer inkludering og fellesskap
Ombruket fgrer oversikt over antall kunder av Ombrukets butikk og antall
deltakere pa Ombrukets reparasjonsaktiviteter. | 2025 har de hatt i
gjennomsnitt 48 kunder i butikken per dag butikken er dpen, og 5
deltakere per gang pa reparasjonsaktivitetene.

Gjennom spgrreundersgkelser blant Ombrukets butikkunder i perioden
september - oktober, svarte 206 kunder felgende pa spgrsmalet “Hvor viktig
synes du Ombruket er for & fremme inkludering og fellesskap pa
Ellingsrud?”, hvor 1 er “Ikke viktig” og 5 er “Veldig viktig":

Hvor viktig synes du Ombruket er for a8 fremme
inkludering og fellesskap pa Ellingsrud?

200
180
160
140
120
100
80
60
40

88%; 179

8%;17
3%;7

1 2 3 4 5

20 0%;0 0%; 1

ikke viktig veldig viktig

Gjennom spgrreundersgkelser blant de frivillige i perioden september -
oktober, svarte 18 frivillige felgende pa spgrsmalet “Hvor viktig synes du
Ombruket er for a fremme inkludering og fellesskap pa Ellingsrud?”, hvor 1
er “Ikke viktig” og 5 er “Veldig viktig”, svarte de frivillige:
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Hvor viktig synes du Ombruket er for & fremme inkludering og fellesskap pa Ellingsrud?
18 svar

15

15 (83,3 %)

10

0(0‘ %) 0(0l %) 2 (11,1 %)

1 2

Gjennom spgrreunderspkelser blant deltakere pa Ombrukets
reparasjonsaktiviteter i perioden september - oktober, svarte 14 deltakere
folgende pa spgrsmalet “Hvor viktig synes du Ombruket er for @ fremme
inkludering og fellesskap pd Ellingsrud?”, hvor 1 er “Ikke viktig” og 5 er
“Veldig viktig”, svarte de:

Hvor viktig synes du RE:CREATE / Ombruket er for a fremme inkludering og fellesskap pa
Ellingsrud?

14 svar

10,0
10 (71,4 %)
75

5,0

4(28,6 %)

2,5
0 (0‘ %) 0 (oI %) 0 (0I %)

0,0
1 2 3

Alle spgrreunderspkelsene viser at Ombruket oppfattes & ha en sveert viktig
rolle i @ fremme inkludering og fellesskap pa Ellingsrud.

Fokusgruppeintervjuer med hhv 3 kunder, 5 frivillige, 3 i kiernegruppen og 2
samarbeidspartnere til Ombruket i desember, ga underbyggende innsikt
om Ombrukets rolle og evne til a fremme lokal inkludering og fellesskap:
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Ombruket fungerer som en unik sosial mgteplass hvor tradisjonelle
barrierer som alder, religion, sprak og sosiopkonomisk status viskes
ut. Det beskrives som en "community" hvor alle sosiale lag mgtes,
noe som skaper nye relasjoner og en gkt tendens til a hilse pa
hverandre i nabolaget for gvrig.

Sitat: “Ombruket er en sosial mgteplass hvor du kan mgte andre
uavhengig av religion, bakgrunn, sprak og alder.”

Ombruket oppfattes som mer enn bare en gjenbruksstasjon; det
fungerer som en katalysator eller "unnskyldning" for a binde
sammen lokalsamfunnet, og hvor det utvikles en sterk
eierskapsfolelse ("vart") og en stolthet over Ellingsrud som et omrade
i positiv utvikling.

Sitat: “Jeg har fatt en mye sterkere identitet tilknyttet Ellingsrud av &
jobbe pd Ombruket og med andre frivillige initiativ."

Ombruket fungerer som en arena der mennesker som ellers ikke
ville mgtt hverandre, kan bygge relasjoner. For de frivillige er
butikken selve inngangsporten til & fele seg inkludert i lokalmiljpet
og skape en dypere tilknytning til omradet. Det bidrar til & bryte ned
sosiale barrierer i en flerkulturell bydel ved at man samarbeider pa
tvers av kulturer.

Sitat: “Vi bygger relasjoner mellom mennesker som er helt
fremmede. A kunne delta pd Ombruket er veldig viktig for meg for &
fole at jeg hgrer til i lokalmiljget.”

Kunder opplever at det er enklere 8 kommme i kontakt med bade
ansatte og andre kunder her enn i ordinaere butikker, og at butikken
legger til rette for samtaler pa tvers av kulturer og bakgrunner.

Sitat: “Jeg tenker Ombruket som mgteplass er ganske viktig.
Innvandrerbefolkningen er ikke pd sd mange av de andre
mgteplassene, og disse sgker hit."

Ombruket senker terskelen for inkludering ved a fungere som en
praktisk laeringsarena for det norske spraket. De frivillige inntar en
bevisst rolle som trygghetsfigurer og brobyggere, noe som gjgr det
lettere for bespkende — saerlig de med minoritetsbakgrunn — a ta
kontakt og bli en del av det lokale fellesskapet.

Sitat: “Jeg har veert hjemmevaerende lenge og mistet trening i &
snakke norsk. Her kommer jeg inn i det norske spraket igjen.”

For kundene har Ombruket en viktig symbolsk funksjon som gir
Ellingsrud verdighet og skaper stedstilhgrighet. Ved a fylle tidligere
tomme lokaler med lys og aktivitet, motvirker butikken en fglelse av
forfall og skaper i stedet stolthet over lokale initiativer.

Sitat: “Ombruket er kiempeviktig for stedstilhgrighet. Det som ikke
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bidrar til det, er tomme lokaler. Det gir inntrykk av at stedet man bor
pad ikke har verdighet.”

e Ombruket ses pa som en sentral drivkraft for aktivitet pa Ellingsrud.
Butikken har lyktes med a aktivisere omrader som tidligere ble
oppfattet som "merke avlukker", og har dermed bidratt til gkt
trygghet og sosialt liv pa torget. Ombruket beskrives som selve
kjernen i arbeidet med a gjenskape torgets opprinnelige funksjon
som nabolagets samlingssted.

Sitat: "Da jeg kom til Ellingsrud, ble jeg overrasket over det store
engasjementet pd Ellingsrud. Ombruket er hjertet for dette
engasjementet.

Konklusjon
Ombruket oppfattes ganske entydig a ha en sveert viktig rolle i & fremme

inkludering og fellesskap pa Ellingsrud.
Styrker lokal identitet og deltakelse

Ombruket forer oversikt over de sosiale arrangementene de arrangerer eller
aktivt deltar i. 1 2025 har de veert aktivt involvert i en rekke sosiale
arrangementer, hvorav de store var:

i) dugnadsfest 30. april, se
https:/mwww.ellingsrudvel.no/post/dugnads%»C3%A5nden-lever, der
Ombruket inviterte hele Ellingsrud med pa a sy vimpler og dekorere
torget. Det ga liv og trivsel til et noksa gratt torg @

ii)  Ellingsruddagen, se
https:/www.ellingsrudvel.no/post/ellingsruddagene-2025, der
Ombruket hadde marked/auksjon og enda flere vimpler kom opp.

i)  apent mgte i Ellingsrud kvinnegruppe for livssynsdialog med
foredraget «Ombruket som nabolagsaktivitet».

iv)  Julemarked 28. november sammen med velforeningen, Padriv,
OBOS mfl der hele Ellingsrud, bade barn og voksne, ble invitert til &
delta med stand og selge klzer, ting, leker og julepynt. En
ungdomsskoleklasse i regi av FAU samlet inn brukt skiutstyr og
vintersportskleer og solgte til inntekt for skoletur neste ar. Flere
solgte strikkeprodukter og juleting. Noen solgte julekaker og
julegodt. De fleste fikk solgt noe, enkelte veldig mye. Ombruket
hadde egen stand og solgte like mye som pa en vanlig apen dag.

| tillegg til dette arrangerte Ombruket i juni teknisk datahjelp med lokale
datakyndige fiksere, og de samarbeidet utover hgsten om fikseverksted
med Fix-it, som senere skiftet navn til ReCreate. Dette var mindre
arrangementer som foregikk i Prosjektlokalet. Ombruket deltok her med
symaskiner og veiledere i sgm. Dette ble en utprgving av tidligere "Apen
systue" i et annet format og lokale, som har gitt nyttige erfaringer.
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Fokusgruppeintervjuer med hhv 3 kunder, 5 frivillige, 3 i kjernegruppen og 2
samarbeidspartnere til Ombruket i desember, ga god innsikt om
Ombrukets rolle og evne til a styrke lokal identitet pa Ellingsrud:

e Ombruket ses pa som en sentral drivkraft for aktivitet pa Ellingsrud.
Butikken fungerer som et utgangspunkt for beboere med iver og
ideer, og bidrar til en fglelse av at Ellingsrud er et sted der det skjer
positive ting. Ved a mobilisere ressurssterke frivillige styrkes
oppfatningen av Ellingsrud som et aktivt og levende nabolag.

Sitat: “Vi feler at vi vet hva som foregar i neermiljpet pa Ellingsrud. Vi
sier ja for Ellingsrud og vil bidra til det som skjer.”

e Gjennom en strategisk plassering i et tidligere "merkt avlukke" har
Ombruket bidratt til 3 aktivisere torget og skape trygghet, noe som
er avgjprende for a gjenskape torgets historiske funksjon som
Ellingsruds samlingssted, og gi beboerne en fornyet stolthet over sitt
eget naersenter.

Sitat: “Det at de har jobbet med mgteplassfunksjonen har veert
viktig for arbeidet med revitaliseringen pad Ellingsrud."

e Kunder opplever at Ombruket gir Ellingsrud en fglelse av verdighet
ved a fylle tormme lokaler med lys og innhold. Butikken fungerer som
et bevis p3a at det skjer positive ting i nabolaget, noe som motvirker
inntrykket av et omrade i forfall og skaper stolthet over lokale
initiativer.

Sitat: “Ombruket er et alternativ til mer kormmersielle virksomheter
som er vanskelige a drive her. Folk bruker ikke de kommersielle
butikkene som opprettes her. Det ser vi gang pa gang.”

e For beboerne fungerer Ombruket som noe unikt de kan vise frem til
andre, og det trekkes frem som et eksempel pa Ellingsruds szerpreg
sammenlignet med andre steder i Oslo. Det skaper en optimisme for
fremtiden og en forventning om at torget skal utvikle seg til et mer
levende og attraktivt samlingspunkt.

Sitat: “Det Ellingsrud har som ikke andre steder har er et torg og
mange gode initiativer. Lokale initiativ er noe & briefe med.”

e De frivillige opplever at arbeidet ved Ombruket gir dem en betydelig
sterkere personlig tilknytning til Ellingsrud. Ved a delta aktivt i
utformingen av butikken, fgler de at de eier prosjektet og er direkte
bidragsytere til en positiv utvikling i sitt eget nabolag. Denne fglelsen
av medvirkning gjer at de frivillige identifiserer seg mer med stedet
og er stolte over de endringene som skjer.

Sitat: “Vi foler at Ombruket er vart, vi har eierskap til det og foler vi
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bidrar.”

e Ombruket fungerer som en sentral brikke i en stgrre positiv
transformasjon av Ellingsrud, hvor torget og senteret gar fra & veere
stille til & bli et levende mgtested. De frivillige ser pa butikken som et
bevis pa at Ellingsrud er "pa vei opp" og i fokus, noe som endrer
hvordan de ser p3 sitt eget lokalsamfunn og gir en fglelse av & veere
en del av noe samlende og fremtidsrettet.

Sitat: “Det er en forventning om at det kommer til § kommme mer, og
skje mer pa torget. Og det skaper en god fglelse for de som bor her,
og en forventning om mer aktivitet."

e Ombruket oppleves som en sentral del av en bevisst satsing pa a gke
stoltheten over Ellingsrud. Butikken fungerer som et synlig bevis pa
positivendring og mer liv pa torget, noe som gjgr det naturlig for de
involverte a trekke frem Ombruket som et hgydepunkt nar de
snakker om nabolaget sitt med folk utenfra.

Sitat: “Det fales naturlig & trekke frem Ombruket ndr jeg snakker om
Ellingsrud. Jeg liker Ellingsrud og er stolt av Ellingsrud."

o Ombruket beskrives ikke bare som en butikk, men som en samlende
kraft — et "lim" — som binder lokalsamfunnet sammen og fungerer
som et utgangspunkt for nye lokale initiativer. Gjennom dette skapes
en sterk "community"-fglelse der beboerne kjenner gkt tilhgrighet
ved at de hilser mer pa hverandre og fgler seg som en del av
Ellingsrud nar de er en del av Ombruket.

Sitat: “Jeg opplever at Ombruket bidrar til den samlende effekten og
er en del av en positivendring.”

Konklusjon
Ombruket synes a bidra betydelig til a styrke lokal identitet pa Ellingsrud.

Dette vises gjennom antallet arrangementer, deltakere og
interessentgruppenes oppfattelse av hvordan Ellingsruds lokale identitet
pavirkes.

3) Vil en samlokalisering av aktgrer/deling av arealer fgre til mer ombruk o kt
sosial beerekraft?

Utgangspunktet er at Ombruket i dag er lokalisert i et separat bygg litt utenfor
Ellingsrudasen torg, men vil muligens samlokaliseres i lokaler pa Ellingsrudasen
torg i lgpet av 2026.

| og med at Reshare avsluttes i Ippet av 2025, og samlokaliseringen tidligst vil
kunne skje i 2026, vil ikke Reshare kunne gjennomfgre reelle effektmalinger av en
samlokalisering. | stedet har vi gjennom fokusgruppeintervjuer med hhv 3 kunder,
5 frivillige, 3 i kjernegruppen og 2 samarbeidspartnere til Ombruket i desember,
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fatt noen relevante innspill knyttet til betydningen av en samlokalisering av med
andre aktgrer pa Ellingsrud:

Ombruket kan veaere et virkemiddel ("unnskyldning") for a oppna et
stgrre mal: 3 binde lokalsamfunnet sammmen pa tvers av
samfunnslag. Ved & dele arealer eller plassere Ombruket slik at det
fungerer som et "lim" for felles arrangementer, kan det skape en
synergi der ulike lokale initiativer "danser sammmen". Dette antyder at
en samlokalisering ikke bare handler om butikkdrift, men om a
forsterke den sosiale baerekraften ved a gjore Ombruket til kjernen i
et bredere nabolagsfellesskap.

Sitat: “Ombruket er limet som skaper et felles arrangement, og flere
arrangementer og initiativ spinner ut av det.”

Dagens plassering av Ombruket var et bevisst strategisk valg for a
aktivisere en tidligere "mgrk" og lite brukt del av torget. Ved a dele
areal med torgets gvrige funksjoner har Ombruket bidratt til gkt
sosial baerekraft gjennom trygghetsskapende aktivitet. En fremtidig
samlokalisering i et nytt nabolagshus kan vaere en mulighet til a
samle flere funksjoner som i dag er spredt, noe som kan forsterke
rollen som en stabil og inkluderende mgteplass for hele
lokalbefolkningen.

Sitat: “Plasseringen av Ombruket har veert et strategisk valg. Det er
plassert i en del av torget som er ansett som et litt mgrkt avlukke for
a aktivisere dette. Plasseringen har veert med pa 4 skape storre
trygghet i omradet ved at Ombruket ligger der.”

En flytting til torget kan gke butikkens synlighet betydelig, noe som
kan tiltrekke flere kunder og dermed fremme mer ombruk. Samtidig
kan en samlokalisering med sosiale funksjoner, som for eksempel en
kafé, veere en mulighet til & styrke den sosiale baerekraften ved a
skape en dedikert arena der folk kan sette seg ned og prate sammen
i forlengelsen av butikkbesgket.

Sitat: “Det @ flytte Ombruket inn pad torget kan trekke flere kunder.
Da blir det mer synlig og flere far vite om det. (...) En kafé kunne gitt
en mgtearena hvor folk har muligheten til G sette seg ned & prate.”

Kunder ser fordeler ved a gjgre Ombruket til en del av et lokalt
nabolagssenter. En slik samlokalisering kan styrke den sosiale
baerekraften ved a skape naerhet til andre lokale aktiviteter, samtidig
som det kan pke ombruket dersom butikken far stgrre plass til a
handtere flere varegrupper, som for eksempel mgbler. Det papekes
imidlertid at det er viktig & bevare butikkens saerpreg og unike
funksjon, slik at konseptet ikke "vannes ut" ved sammenslaing med
andre tilbud som kafé.

Sitat: "Det kunne vaert en fordel @ ha Ombruket som en del av et
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lokalt nabolagssenter. Da kunne det fatt mer naerhet til andre ting
som foregar her."

Konklusjon
En samlokalisering av Ombruket med andre aktgrer / funksjoner pa

Ellingsrudasen torg kan forsterke Ombrukets rolle som en stabil og inkluderende
moteplass for hele lokalbefolkningen. Det er imidlertid viktig & vurdere denne
effekten opp mot hva det vil si for eksisterende lokasjon om Ombruket flyttes
derfra, og ogsa i hvilken grad Ombruket da klarer & beholde den unike identiteten
den haridag.

4) Ombrukets fremtidige gkonomi

Gjennom fokusgruppeintervjuene med hhv 3 i kjernegruppen og 2
samarbeidspartnere til Ombruket i desember, ble ogsa Ombrukets fremtidige
pkonomi diskutert. Her er noen relevante innspill fra diskusjonen:

e Samarbeidspartnerne peker pa at Ombruket star overfor et veivalg. For at
driften skal veere pkonomisk baerekraftig pa sikt, mener de at det er
ngdvendig med profesjonalisering. Det kan sta i konflikt med den ideelle
visjonen til Ombruket, som gnsker & holde prisene lave for a vaere mest
mulig inkluderende.

Sitat: “Skal de ga ombruksveien blir det vesentlig med profesjonalisering av
driften. @nsker man 4 se for seg et ombrukstilbud ma man begynne &
profesjonalisere, og se pa hvordan kostnadene skal dekkes.”

e Kjernegruppen papeker at det er en innebygd motsetning mellom gnsket
om a veere sosialt inkluderende (lave priser) og behovet for gkonomisk
beerekraft. De er bevisste pa at butikken i dag ikke drives som en
kommersiell enhet, men som et sosialt tiltak hvor profitt er underordnet
tilgjengelighet for alle.

Sitat: "Det er et bevisst valg at det skal vaere billig for at flest mulig skal ha
rad til @ handle der. Skal man ha gkonomisk baerekraft i det, s ma man
sette opp prisene. Men da mister man kanskje de som trenger det mest.”

e Den fremtidige gkonomiske modellen avhenger av hvilken funksjon som
skal prioriteres. Samarbeidspartnerne mener at Ombruket ma velge
retning, da en rendyrket ombrukssentral vil kreve en helt annen gkonomisk
struktur og profesjonell styring enn en lavterskel mgteplass.

Sitat: “For @ videreutvikle Ombruket ma man ta et valg tilknyttet om det
skal veere en ombrukssentral eller en magteplass.”

e For fremtiden ser kjernegruppen et behov for & definere omm Ombruket
primaert skal veere en effektiv ombruksstasjon eller en sosial mgteplass. De
mener at en rendyrking av butikkdelen vil kreve en profesjonalisering og en
annen gkonomisk modell enn den navaerende, som i stor grad er basert pa
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frivillighet og sosiale verdier.

Sitat: “For @ videreutvikle Ombruket ma man ta et valg tilknyttet om det
skal veere en ombrukssentral eller en mgteplass. Skal det vaere en butikk
som gar rundt, ma det drives mer profesjonelt.”

e Dagens pkonomiske baerekraft er skjgr fordi den i stor grad hviler pa at
OBOS dekker driftskostnader og at frivillige legger ned en enorm innsats.
Samarbeidspartnerne understreker at OBOS ikke kan subsidiere driften
evig. For & overleve i fremtiden ma det etableres en bedre samhandling
med andre aktgrer slik at man unngar at de frivillige kreftene brenner seg
ut.

Sitat: “Dette krever en bedre samhandling med andre aktgrer og Ellingsrud
frivilligsentral slik at ikke ildsjelene brenner seg ut. (..) OBOS vil ikke stgtte
en ombrukssentral gkonomisk langt inn i fremtiden”.

e Den gkonomiske baerekraften er i dag tett knyttet til stgtten fra OBOS,
seerlig nar det gjelder lokaler. Kjernegruppen uttrykker en bekymring for at
prosjektet er sarbart uten denne drahjelpen, og at fremtidig gkonomisk
overlevelse avhenger av at de store aktgrene fortsetter a ta et
samfunnsansvar pa Ellingsrud.

Sitat: “Uten stgtten fra OBOS og de rimelige lokalene, ville det vaert umulig
a drive Ombruket slik det gjgres i dag. Det er de som sitter med ngkkelen til
om dette er gkonomisk levedyktig pad sikt."

Konklusjon
For fremtiden er det behov for a ta stilling til om Ombruket primaert skal vaere en

ombruksstasjon eller en sosial mgteplass. Valget her vil ha stor betydning for den
gkonomiske modellen til Ombruket. A vaere bdde ombruksstasjon og sosial
moteplass like mye kan veere vanskelig a fa til rent gkonomisk. Dette blir det viktig
a bruke tid pa a avklare i tiden fremover.
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